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واستخدام فرایندگزینش اجرای    

شخصیت و روان سلامت ارزیابی  

واحدها شناسی آسیب وارزیابی سنجش حوزه   

شغلی فرسودگی سنجش   

شخصیت تستهای اجرای   

 

 

 

   کارگاه فرزند پروری

 کارگاه روابط زوجین

آموزش حوزه کارگاه مهارتهای زندگی  

دخانیاتکارگاه پیشگیری از مصرف    

  ارتقاء عملکرد شغلی و پیشگیری از فرسودگی شغلی

   ارتقاء  مهارتهای بین فردی در محیط کار

   کارگاه زوج درمانی و مهارت های خانواده

   دوره های روانکاوی

Psychoanalytic- ISTDP, CBT, MCT, NVC, Calpe therapy, NLP,  

Imago,  and… 
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برای متخصصین روانپزشکی و روانشناسی  …  

افسردگی و غیره –اضطراب  –درمان اختلالات خلقی     

 ویزیت متخصص اعصاب و روان) روانپزشک(

 حوزه درمان  اختلال های جنسی و .... -(PTSDاسترس پس از سانحه ) -وسواس

  درمان افراد وابسته به مواد مخدر)اعتیاد( ، اعتیاد به اینترنت

خانواده درمانی -زوج درمانی  

 روانکاوی

 

 

 

 

 

 

 

دیده و آسیب پذیر جامعه جهت بهبود شرایط  خدمات مددکاری به افرادآسیب

 آنها و توانمند سازی اینگونه اشخاص

  

خدمات مددکاری سیار به  -خدمات مددکاری فردی درقالب شبه خانواده

مددکاری گروهی  -صورت اورژانس مددکاری  

 

سالمندانبه خدمات مددکاری   

 

 حوزه مددکاری
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 مشاوره تلفنی

مشاوره تلفنی )خطوط تهران و شهرستان( در حوزه های مداخله در بحران،  

اعتیاد، همسر آزاری، کودک آزاری، ارجاع، پیشگری، حوزه سلامت روان، 

اختلالات جنسی، مشاوره خانواده، اختلالات اضطرابی و مداخلات 

 روانشناختی و روانپزشکی،و ..... مشاوره حقوقی 

 

 نوادهامشاوره خ
پیش ازازدواج، مشاوره پیش از طلاق، بررسی مشکلات خانوادگی،  مشاوره 

 کمک به برطرف نمودن مشکلات جنسی و ...

 

 خدمات روانپزشکی به بیمارانی که از اختلالات روانی رنج می برند.  روان پزشک

 

 مشاوره کودک و نوجوان

 شب -جویدن ناخن -بیش فعالی و کمبود توجه -درمان اختلالات یادگیری 

مشاوره تحصیلی، راهنمایی  -کابوس های شبانه -ترس های مرضی -ادراری

، رفتارهای پر سیب های اجتماعی و شبکه های مجازیآو هدایت تحصیلی.

 خطر، مداخله های متناسب توسط والدین و معلمین و ...

 

 

 آزمون های هوش
 -یاییقهوش موسی -استعداد یابی -انواع آزمون های هوش، کلامی و غیر کلامی 

 عددی -ورزشی
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 آزمون های شخصیتی
انواع  -آزمون های شناسایی -ویژگی های شخصیتی -شامل هوش هیجانی 

 بهداشت روان -اختلالات رفتاری

 

 مشاوره اعتیاد

توسط کارشناس و  ارائه خدمات مشاوره در خصوص راه های پیشگیری از اعتیاد 

سیب های آاعتیاد به اینترنت و  مشاور اعتیاد و شاغل در خط ملی اعتیاد

 اجتماعی

 

 ارائه خدمات حقوقی توسط وکیل پایه یک دادگستری  مشاوره حقوقی

 

 ارائه خدمات مشاوره در خصوص تغذیه سالم و رژیم غذایی  مشاوره تغذیه

 

 روان درمانی
گروه درمانی  -انواع اختلالات شخصیت –اختلال وسواس  -افسردگی -اضطراب 

 روان درمانی کلاسیک -روان درمانی پویشی کوتاه مدت -تحلیلی

 

 

روانشناسی صنعتی 

 سازمانی

 -ارزیابی سلامت روان و سلامت جسمانی –اب و .... فرایند گزینش و انتص 

 فرسودگی شغلی و استخدام -آسیب های واحد ها
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 کارگروه پژوهش

انجام مطالعات اسیب شناسی، پژوهش های کاربردی، ترجمه و تالیف کتاب  

عمومی و تخصصی در حوزه سلامت روان متناسب با نیازمندی جامعه و کتب 

تخصصی برای گروه های روانپزشکی و روانشناسی و چاپ مقالات در ژورنال 

دف اسیب های بین المللی و داخلی، پذیرش مطالعات مورد نیاز سازمان های با ه

 و....شناسی سازمانی و ارتقاء عملکرد پرسنلی و کاهش اسیب، 

 

 

 

 

  تهران  شهرداری 9برگزاری کارگاه های آموزشی درخصوص مهارت های زندگی درمنطقه 

 

 شهرداری تهران 5 و 20، 21، 2فرزند پروری درمناطق  برگزاری کارگاه های 

 

 شهرداری تهران 1۳و  4دخانیات در مناطق آموزشی پیشگیری از مصرف کارگاههای  برگزاری 

 

  شهرداری 4و  1۳و محرک درمنطقه ر به مواد مخدهای آموزشی به منظور کاهش اعتیاد برگزاری کارگاه 

 تهران

 

  شهرداری تهران 2و  5، 21برگزاری کارگاه های آموزشی روابط زوجین د مناطق 

 

  مناطق مختلف از جمله در خصوص کاهش آسیب برگزاری کارگاه های آموزشی برای دبیران خانه سلامت

  شهرداری تهران 2و  4، 5، 9، 1۳، 20درمناطق  های اجتماعی

 

 

 

  شهرداری تهران  های آموزشی در سراهای محلات مناطقدوره  برگزاری 

 

 9دبیرستان آموزش و پرورش منطقه الدین مدارس ابتدایی  راهنمایی برگزاری جلسات آموزشی برای و 

 آموزش و پرورش 
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  همکاری با سازمان بهزیستی استان تهران به منظور بازتوانی معلولین ذهنی جسمی و حرکتی 

 

  آموزش و پرورش شهر تهران 9مشاوره در مدارس ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان منطقه 

 

  و دانشگاههای تحت نظر وزارت علوم در تهران و برگزاری دوره های آموزشی در دانشگاه های پیام نور

 البرز

 

 برگزاری کارگاه های مختلف آموزشی )عمومی و تخصصی ( در محل کلینیک با همکاری اساتید مجرب 

 

  راه اندازی اتاق مشاوره تلفنی وامکان دادن مشاوره های شبانه روزی 

 

 تا کنون 96فعالیت در حوزه اورژانس اجتماعی از سال 

 ائه خدمات مشاوره ای به پرسنل بانکقرارداد با بانک رفاه به منظور ار

 فرمانداری -اجرای پروژه نگهداری سامان دهی کودکان کارو خیابان با بهزیستی 

محله پامنار به منظور خدمات رسانی به افراد آسیب دیده یا آسیب پذیر  12پایگاه خدمات اجتماعی  منطقه 

 جامعه

ی آموزشی مهر در محل کلینیک برای بیش از دویست زوج در آستانه طلاق با همکاری برگزاری کارگاهها

 قوه قضائیه

 رودهن روان شناسی  - جهت راه اندازی مرکز مشاوره  هنرود دهمکاری با دانشگاه آزاد اسلامی واح

 لبرز در قالب طرح پیمایش ملی خانوادهاری با جهاد دانشگاهی استان اهمک

ان در محل برای ارائه خدمات مشاوره ای رایگ ه سلامت شهرداری منطقه دو تهران به منظور با  ادار کاریهم

 ساکنین منطقه دو

  


